Specjalizacja DoctorRider,
czyli lekarze ,po godzinach”

Cigg dalszy walki z wypaleniem zawodowym
W poprzednim numerze Biuletynu DoveMed mieli Panstwo okazje przeczyta¢ artykut poruszajacy problematyke
wypalenia zawodowego lekarzy, ktéry dotyczyt miedzy innymi przyczyn pojawienia sie tego zespotu. Jak wiadomo

— lepiej zapobiegac, niz leczy¢, dlatego postanowilismy zwréci¢ szczegolng uwage na eliminacje zjawiska wypa-

lenia zawodowego juz w jego pierwszych stadiach. Wsréd zasad profilaktyki wymienilismy m.in.

zainteresowania pozazawodowe, ktére pozwalajg na oderwanie sie od tematéw zwigzanych ¢

z praca oraz budowanie sieci pozytywnych relacji osobistych, nie zwigzanych z kontekstem
zawodowym, a dajacych pozytywne wsparcie. Jednakze teoretyzowanie nie zawsze jest
skuteczne, dlatego postanowilismy stworzy¢ dziat “po godzinach”, w ktorym bedziemy
przedstawia¢ sylwetki lekarzy z pasjg pozazawodowa lub ugrupowania lekarzy o dziatal-

nosci pozamedycznej. Mamy nadzieje, ze artykuty zamieszczane na tych stronach bedag

stanowity dla Panstwa inspiracje.

Motocykle i medycyna”? DoctorRiders!

Motocykle i medycyna? Czy zestawienie tych dwoéch
stow obok siebie musi oznacza¢ wypadki, urazy lub
kojarzy¢ sie jedynie ze stereotypowymi “dawcami
organow”? Niekoniecznie! DoctorRiders to najwigkszy
na Swiecie klub zrzeszajacy lekarzy i lekarki, ktorych

pasja jest motocykl.

Motocyklowy Klub Lekarzy DoctorRiders zostat po-
wotany 25 listopada 2005 roku przy Okregowej Radzie
Lekarskiej w todzi. Liczba lekarzy zainteresowanych
motocyklami sukcesywnie wzrasta. Na pierwszym zlo-
cie (2005 rok) byty 42 motocykle, rok pozniej — juz 120,
natomiast na ostatnich - ponad 200. Klub DoctorRiders

tworza lekarze i cztonkowie ich rodzin, ktérych pasja jest
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poznawanie $wiata podczas jazdy na motocyklu. Klub

DoctorRiders liczy ok. 350 cztonkow i sympatykow.

Klub DoctorRiders i jego cztonkowie organizujg szereg
dorocznych imprez. W kwietniu odbywa sie Rajd Juraj-
ski w Poraju, organizowany przez Okregowa lIzbe Le-
karska w Czestochowie. W maju ma miejsce otwarcie
sezonu, kazdego roku na terenie innej izby lekarskiej.
W 2013 roku zlot inaugurujacy sezon odbyt sie w Ka-
zimierzu Dolnym, a zostat zorganizowany przez Lubel-
ska Izbe Lekarska. Czerwiec to czas imprezy PSK, tzn.
»,Poznaj swoj Kraj”. Co roku lekarze-motocyklisci i ich
rodziny odwiedzajg inny zakatek Polski. W 2013 roku
celem byta Wielkopolska. Z kolei w lipcu ryk motocykli

medykéw mozna ustysze¢ w Chetmnie i okolicach.



Tradycja klubu jest podsumowanie sezonu motocyklo-
wego w ostatni weekend sierpnia. To nie tylko okres in-
tegraciji lekarzy motocyklistéw z catej Polski, ale rowniez
planowania kolejnego sezonu motocyklowego. W sierp-
niu 2013 roku w Sulejowie podczas Ogodlnopolskiego
Motocyklowego Zlotu Lekarzy, ktérego organizatorem
byt Klub DoctorRiders, jego cztonkowie nakreslili plany
na przyszty sezon. W 2014 roku inauguracja sezonu mo-
tocyklowego odbedzie sie w okolicach Warszawy, nato-
miast na jubileuszowy X Zlot Integracyjny DoctorRiders
w ostatni weekend sierpnia lekarze goraco zapraszaja
nad zalew Stok koto Befchatowa do Hotelu Wodnik.
Planowany jest rowniez zlot we wrzesniu 2014 roku

w Baranowie, organizowany przez OIL w Krakowie.

Ponadto, w ramach klubu, lekarze organizujg wypady
zagraniczne. Motocyklisci w kamizelkach z logo Doc-
torRiders objechali niemalze cata Europe, m.in. Skan-
dynawie, potudnie Europy, Czarnogore, Szwajcarie,
Stowacje, a niektore z maszyn odwiedzity nawet Afry-
ke i Azje. Srednio w sezonie cztonkowie klubu prze-
jezdzajg od 5 do 10 tysiecy kilometrow. Sg jednak tez
tacy, ktérzy od wiosny do jesieni potrafig na jednosla-

dzie przemierzy¢ nawet 60 tysiecy kilometrow.

Do ugrupowania mozna dotaczy¢, korzystajac z informa-
cji zamieszczonych w zaktadce ,,Cztonkostwo” na stronie
http://doctorriders.oil.lodz.pl/. Znajdujg sie tam Statut,

Deklaracja Klubowicza, a takze Deklaracja Sympatyka.

DoctorRiders to nie tylko motocykle!

DoctorRiders to nie tylko wspdlna motocyklowa pasja
medykow. Cztonkowie ugrupowania starajg sie rowniez
angazowac w rozmaite akcje spoteczne. DoctorRiders
promuje bezpieczenstwo w ruchu drogowym i pracuje
nad pozytywnym wizerunkiem motocyklistow, czesto

postrzeganych jako tzw. ,dawcéw organow”.

Ponadto, podczas swoich motocyklowych eska-
pad starajg sie promowa¢ bezpieczenstwo w ruchu

drogowym nie tylko w $rodowisku motocyklistow.

Fundacja Bezpieczni w Ruchu Drogowym wsparta
edycje DoctorRiders w 2012 roku. Wszyscy uczestnicy
otrzymali odblaskowe kamizelki motocyklowe. Zwienh-
czeniem wspolnej akcji byt specjalny pokaz ogélnopol-
skiego programu dla przedszkolakéw — Autochodzik.
To program, w ramach ktdrego dzieci uczestniczac
w zabawie, ucza sie znakow drogowych i poprawnego

poruszania sie w przestrzeni miejskiej.

Lekarze z DoctorRiders wspierajg akcje srodowiska mo-
tocyklowego. ,Mikofaje na motocyklach” to doroczna
akcja prowadzona w okresie okotoswigtecznym, ktorej
celem jest zebranie srodkéw finansowych na potrzeby
dzieci. W 2012 roku z zebranych pieniedzy zakupione
zostaty obiady dla najbiedniejszych dzieci z trojmiejskich
szkot oraz osrodkéw szkolno-wychowawczych. Z kolei
~Motoserce” to ogolnopolska akcja zbiorki krwi orga-
nizowana przez motocyklistow zrzeszonych przy Kon-
gresie Polskich Klubow Motocyklowych. Partnerami sa:

PCK i Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego.

Motocykle — ambulansy?

Medycyna i motocykle staja sie sobie bliskie nie tylko
za sprawg ugrupowania DoctorRiders. Ratunkowe
jednoslady jezdza po ulicach Legnicy, Gdanska,
Krakowa i Warszawy. Pierwszy motocykl-ambulans
wyjechat na ulice Gdanska siedem lat temu. Kolejny,
nalezacy do Fundacji R2, pojawit sie w Krakowie.
Zgodnie z doniesieniami portalu Rynek Zdrowia, rowniez
dyrektor pogotowia ratunkowego w todzi zapowiada,
ze ratownicy medyczni przesigda sie na motocykle.
Dzigki temu mieliby unikng¢ korkéw podczas remontéw

gtéwnych arterii, ktore rozpoczely sie jesienia.

Wobec powyzszych doniesien nie sposob nie zamarzy¢
0 przysziosci, w ktérej stanie sie mozliwe taczenie
motocyklowej pasji z praca w sektorze medycznym
i w ten sposéb bycie zawodowym DoctorRider,

ktéremu wypalenie zawodowe nigdy nie bedzie grozito.
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